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مقاله

مقدمه .1

ش ایده  ت این خانگی ورز ی از که اس یا خودتان با ورزشی، مکان یک عنوان به را آن و کنید استفاده کامل طور به خود خانه فضا
ی  ت برخی از استفاده با یا خود دستان با خانواده، اعضا ی حمل، قابل تجهیزا ی یک انجام برا ش سر ی ورز ی ها ی کاربرد ت برا کنید. تقوی
ش شما روحی و جسمانی آمادگی  ب سنی هر در افراد بین در راحتی دلیل به خانگی ورز ت محبو ی راه از یکی و اس ی مهم ها حفظ برا

ت. سلامتی  ش از مختلفی اشکال افراد اس هند می انجام خانه در را ورز ت را آنها جسمانی آمادگی تنها نه که د را خود ایمنی و کند می تقوی
ی یک تسکین به بلکه بخشد، می بهبود  ت سر .[4-1]کند می کمک نیز  COVID-19از ناشی روانی مشکلا
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ی دوره در  ی کنترل و پیشگیر ی همه آن در که سناریو این نبود. باز مختلف ورزشی اماکن گیر، همه بیمار ها ኁورزشی مکان
ی میኁشوند تعطیل  ش به که کسانی همه برا ت. برانگیز چالش دارند نیاز ورز ش کل اداره  ،2020ژانویه در اس چین ورز

ی  ی شدید ترویج مورد در "اطلاعیهኁا ها ኁش ی از و کرد صادر علمی" خانه بر مبتنی ورزشی رو ها ኁت محلی ورزشی بخش درخواس
ی تا کرد  ها ኁش ش زمان، آن از کنند. معرفی محلی شرایط اساس بر را موثر و علمی ساده، ورزشی رو در تدریج به خانه" در "ورز

ت.شده تبدیل داغ موضوع یک به چین  اس

ی شیوع از قبل  ش گیر، همه بیمار ی کمکی عنوان به عمدتاً خانگی ورز ی وسیله عنوان به یا بیمار درمان برا ی ا برا
س فیزیکی عملکرد بازگرداندن  ت شد. می استفاده جراحی از پ هد نشان موجود تحقیقا ش که میኁد ت خانگی ورز کمکی اثرا

ها، درمان بر خوبی  ኁی سایر و آرتروز شکستگی ها ኁی یقلبی-عروق  ،[10-5]دارد اسکلتی عضلانی سیستم بیمار مغز

ت به توجه با چکیده:  همی ش روزافزون ا ی ورز ش افراد، زندگی بر  COVID-19تأثیر و مردم برا ی دلیل به خانگی ورز انتخابی به خود فرد به منحصر مزایا
ب  ی محبو ب حفظ برا ت شده تبدیل افراد اندام تناس ت رود می انتظار و اس ت لازم بنابراین، آینده در باشد. افزایش حال در همچنان آن محبوبی اس

ت  ش توسعه جه ش و شود مشخص خانگی ورز ی تلا ت حاضر حال در حال، این با شود. انجام مربوطه ها ی جنبه تمام مورد در کافی تحقیقا ش ها ورز
ی بررسی تحقیق این از هدف ندارد. وجود خانگی  ش موثر پایدار توسعه استراتژ ت، (نقاط  SWOTترکیبی مدل طریق از چین در خانگی ورز نقاط قو

ها ضعف،  ኁت ها) و فرص ت مرور طریق از  SWOTتحلیل و تجزیه به مربوط عامل سیزده بود. مراتبی) سلسله تحلیل (فرایند  AHPو تهدید ت و ادبیا نظرا
هد نشان نتایج شد. شناسایی کارشناسان  ها بر پتانسیل و مزایا چین در که میኁد ኁت و ضعف ش تهدیدا ت . بیشتر خانگی ورز ش اس باید خانگی ورز

ت  ی فرص ب را  SOتوسعه استراتژیک نوع و کند درک را خارجی توسعه ها ت نقاط که کند انتخا ت و داخلی قو ی فرص ب را خارجی ها به کند. می ترکی
ش توسعه اصلی هسته عنوان  ی ورز ی این خانگی، ها ت در باید استراتژ ت این بر اعتقاد خلاصه، طور به گیرد. قرار اولوی ش که اس آینده خانه در ورز

دارد.روشنی 

ت  ی: کلما ش کلید ت -AHP; SWOTپایدار؛ توسعه خانگی ورز ی فعالی ت بدنی؛ ها ش  ؛19کووید عمومی ؛ بهداش ی ورز هوشمندها
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ی استفاده مورد گسترده طور به ابزار یک  SWOTتحلیل و تجزیه  SWOTتحلیل و تجزیه  .1.1 ی محیط تحلیل و تجزیه برا خارجی و داخلی ها

ی پشتیبانی و سیستماتیک رویکرد یک به دستیابی منظور به  ت برا ی موقعی ی تصمیم ها ت گیر .[33]اس

(AHP)مراتبی سلسله تحلیل فرآیند  .1.2
ش یک  (AHP)مراتبی سلسله تحلیل فرآیند  ی تصمیم تحلیل و تجزیه رو ت  (MCDA)معیاره چند گیر ت حل به که اس مشکلا

ی تصمیم  ت  .[36،37]کند می کمک پیچیده گیر ی مزی ی ویژگی کیفی و کمی تحلیل و تجزیه در آن توانایی شامل  AHPها تصمیم ها
ی  ی انعطاف و گیر هداف تعیین به توجه با آن پذیر ت ا ی با را کار این  .[38]اس ی، عوامل شناسایی مسئله، ساختاربند تصمیمኁگیر

ی  ت اندازهኁگیر همی ب و عوامل ا ی عوامل همه ترکی هد انجام تصمیمኁگیر ی حوزه در گسترده طور به  AHPحاضر حال در  .[41-39]میኁد ها
ت مانند مختلفی  ت مدیری ت  ،[42]عملیا ی مراقب ت شده استفاده غیره و  [44]پروژه ریسک ارزیابی  ،[43]بهداشتی ها با  .[45،46]اس

ی همچنین  AHPحال، این  ت، ایراداتی دارا ت پدیده احتمالی دلیل به مثال، عنوان به اس .[47]گیرد می قرار انتقاد مورد آن رتبه برگش

ی  ت از بسیار ی در مطالعا ها ኁ[38،48،52،53]ترکیبی مدل از استفاده با مختلف رشته AHP SWOT- ت خوبی نتایج به و یافتهኁاند دس
ش این  ت و ورزشی علوم در رو ت داشته کاربرد نیز بدنی تربی .[56-39،54]اس

ی، همه طول در  ،[29]همکاران. و پو بو مطالعه طبق  ش جنبه پنج عمدتاً مردم گیر ژیمناستیک، یعنی دادند، می انجام را خانگی ورز
ی پیاده  ت دویدن، یا رو ی کششی، تمرینا ها هد می نشان این غیره. و خانه کار هل مرد، که د ت  25از بیش و متا به -سال کنندگان شرک

ی احتمال  ش بیشتر ی ورز هند می انجام خانگی ها .[32-29]د

ت در  SWOTتحلیل و تجزیه از استفاده با  ی یک توانند می افراد علمی، تحقیقا ی نتیجه سر ت از گیر نقاط جمله از تحقیق موضوعا
ت،  ت ضعف، قو ی و ها فرص ها ت به را اصلی تهدید ت اکثر آورند. دس ت توصیف یک فقط  SWOTتحلیل و تجزیه مورد در مقالا تح

ی که آنجایی از و شده انجام کمی تحلیل و تجزیه چند و تحلیل و تجزیه از اللفظی  ها ی برنامه فرآیند ب ریز ها توسط اغل وابستگی و معیار
ی  ت ممکن شود، می پیچیده متعدد متقابل ها ش این از ناکافی استفاده به منجر اس .[35-33]شود تحلیلی رو

ی بزرگ تهدید یک هنوز  COVID-19که آنجایی از  ت برا ت، عمومی سلام ی افراد اس ش جهان سراسر در بیشتر ی ورز خانگی ها
ش اند. کرده اتخاذ را  ی رایج روشی به که دارد را امکان این خانگی ورز ت برا ت در شرک ی فعالی از مطالعه این شود. تبدیل افراد بدنی ها

ت، (نقاط  SWOTترکیبی مدل  ها ضعف، قو ኁت ها) و فرص ی مراتبی) سلسله تحلیل (فرایند  AHPو تهدید ی خاصی مرجع ارائه برا برا
ی پایدار توسعه  ها ኁش ی منابعی میኁتواند همچنین و میኁکند استفاده چین در خانگی ورز ش توسعه برا ی ورز ی در خانگی ها ها دیگرکشور

ش  ت در تأثیراتی همچنین خانگی ورز ی درمان از حمای ها ኁی ی و افسردگی مانند عصبی سیستم بیمار .[28-24]دارد پارکینسون بیمار

-AHPSWOTمدل  .1.3

ت. محیط جی. المللی بین  ت  .Resزیس 12از  2 ،2021 ،122418عمومی بهداش

س  ی این شیوع از پ هش منظور به گیر، همه بیمار ی و افراد خروج کا ی یکدیگر با زیاد تماس از جلوگیر ت، ایجاد برا ش عفون خانگی ورز
ش جایگزین  ی در ورز ی مکان یا باز فضا ب انتخابی به و شد خاص ها ی ناپذیر اجتنا ی رفع برا ها شد.تبدیل مردم نیاز

ی  ی بیمار ی  ،[16-11]سیستم ها ی بیمار .[23-20]ها سرطان حتی و  [19-17]تنفسی سیستم ها

ت، کمی تحلیل و تجزیه شامل  SWOTتحلیل و تجزیه که آنجایی از   .[50-48]شود ادغام  SWOTتحلیل و تجزیه با تواند می  AHPنیس
هد نشان همکاران. و  Marttunen Mikaتوسط تحقیق  ب  SWOTکه میኁد ب در اغل ی با ترکی ها ኁش استفاده و میኁشود استفاده  MCDAرو
ت مورد رایجኁترین  AHPو  SWOTاز ترکیبی  س یک عنوان به توان می را  SWOTاز گروه هر  ،AHPاز استفاده با  .[51]اس زوجی مقایسه ماتری

ت و وزن کرد ، ایجاد  ی اندازه توان می را  SWOTعوامل و ها گروه شد ب، این به  .[50]کرد گیر ت ترتی توان می را  SWOTتحلیل اطمینان قابلی
بخشید.بهبود 
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SWOTفاکتور 

ش  ی تواند می خانه در ورز ی کارکنان اکثر تقاضا ی ادار ش انجام برا کند.برآورده را ورز

ی  ی به منجر  W1محدود فضا ها ኁش ورزشی رو
ی  میኁشودکمتر

(W)ضعف نقاط 

ش  ت را افراد تواند می راحتی به خانه در ورز ت کند.تنبل و سس (T)تهدیدا

S2  هی افزایش شاز آگا ورز

ت  ی مطالعا ی هنوز و دارد وجود کمی نسبتاً نظر ها ی استعداد ش بتوانند که نوآور سایر با را ورز
ها  ኁندارد .وجود کنند، مطالعه رشته

W3  ت ی تحقیقا وکمتر نظر

O1  تتوسط شده ارائه پشتیبانی دول

T3  ی اشتیاق شدن محو ش برا خانگیورز

ت، نقاط  .1جدول  ت ضعف، نقاط قو ها-و ها فرص -AHP).(SWOTمراتبی سلسله تحلیل فرآیند شرح و عوامل تهدید

ت نقاط  (S)قو

ی شدید ترویج مورد در «اطلاعیه  ها ኁش اداره توسط شده صادر علمی » خانه بر مبتنی ورزشی رو
ش کل  ی پشتیبانی چین، ورز ی آتی توسعه از قو ها ኁش .[59]میኁکند ارائه خانگی ورز

O2  ت پایدار توسعه شصنع ورز

ت صدور فاکتور شرح  ی سیاس ث مختلف ها ی باع ت ارتقا صنع

ش  ت شده چین ورز .[57،58]اس

S4  تو هزینه کم راح

ی دستگاه  ت پوشیدنی، ها ت هوشمند، ورزشی تجهیزا هوشمند، ورزشی سرگرمی محصولا
ی  ت فناور ی، واقعی ی الگوریتم مجاز ش حرکتی ها محیط با سازگار مختلف مواد و مصنوعی هو
ت  ت در استفاده مورد زیس ی پروژه نیز ورزشی تجهیزا ی ها ی کلید ت توسعه برا ش صنع ورز

.[66-62]هستند هوشمند 

W2  ت شکل شاز کننده خسته و یکنواخ ورز

س  ش به اشتیاق اپیدمی، از پ شود.می محو راحتی به خانگی ورز

O3  ش سریع توسعه ی ورز هوشمندها

T2  ت خانه در راحتی به شودمی سس

ش توانند می افراد  ت با فقط یا سبک وسایل با را ورز هند انجام دس ش و د ت خانه در ورز ب تأثیر تح ت هوا و آ و نیس

ت  ت.تر راح اس

ش  ب خانه در ورز ت جال ث راحتی به و نیس شود.می خستگی باع

ی  ها ی حرفه استعداد ناکافیا

SWOTگروه 

ش  ت خروجی ارز ش صنع ش بازار مقیاس و چین ورز افزایش پیوسته طور به سال هر آنلاین ورز
ت یافته  ی محکمی پایه و اس ش توسعه برا ی ورز .[60،61]کند می ایجاد خانگی ها

ت  (O)ها فرص

S3  یزمان آزاد

ت به تدریج به مردم  همی ت ا اند.برده پی جسمانی سلام

ت  ی گزینه و هستند سبک و ساده اساساً استفاده قابل تجهیزا ی ها ی کمتر ش انجام برا ورز
ت که دارد وجود خانه در  ی محدودی دارند.بیشتر

ت محتمل بسیار  ی و سر که اس تأثیر همسایگان بر و شود تولید حد از بیش صدا
بگذارد.

T1نویز 

پانل عضو  10ابتدا، پردازد. می  SWOTتحلیل و تجزیه به پزشکی علوم و ورزشی علوم تخصصی پنل عوامل، تعیین منظور به 
ی به متخصص  هبر ت کالج از  Chen Xingquanپروفسور ر سیچوان دانشگاه غربی چین بیمارستان و سیچوان دانشگاه بدنی تربی

ی از یک هر از دادند. انجام را  SWOTتحلیل و تجزیه  ت نقاط تا شد خواسته پانل اعضا ت مختلف، ضعف و قو ی و ها فرص ها تهدید
ش توسعه با مرتبط  ب را عامل  13نویسندگان  ،SWOTتحلیل اساس بر کنند. شناسایی را خانگی ورز س، کردند. انتخا عوامل این سپ

ی گروه  SWOTدسته هر در  ی شرح و شدند بند .(1(جدول شد داده آنها به مختصر

ش  .2 هارو
عواملتولید  .2.1

ت. محیط جی. المللی بین  ت  .Resزیس 12از  3 ،2021 ،122418عمومی بهداش

S1  ت پیشروورزشی کشور یک ساخ
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ت به عوامل اساس بر  ش با آمده دس ب سلسله  ،SWOTتحلیل رو انجام منظور به  .(1(شکل شد ساخته  AHPمرات
ی پرسشنامه مراتبی، سلسله تحلیل فرآیند  ی یک نیازمند که شد تدوین ا هندگان پاسخ از بود. عوامل از زوجی مقایسه سر د

ت به توجه با شده داده عامل دو مقایسه با تا شد خواسته  هند . پاسخ خود ترجیحا اساس بر را عوامل تا شد خواسته آنها از د
.[40]کنند ارزیابی  (2(جدول  AHPمقیاس 

AHPابزار  .2.2

ت. محیط جی. المللی بین 12از  4 ت  .Resزیس  ،2021 ،122418عمومی بهداش

ت  همی فوقسطوح بین ا

ت  تشد همی ا

ت و تجربه  ت به قضاو ت یک شد بر را فعالی
ت  هدمی ترجیح دیگر فعالی د

ت  همی متوسطا

مطلق.اعداد اساسی مقیاس  .2جدول 

ت  همی العادهفوق ا

5

ت  همی برابرا

ت اگر  ی  iفعالی غیرصفر اعداد از یکی دارا
ت با مقایسه در فوق  در  jباشد،  jفعالی

ی  iبا مقایسه  ت.متقابل مقدار دارا اس

تعریف

ت  همی یا قو

ت و تجربه  ت یک اندکی قضاو ی بر را فعالی دیگر
هدمی ترجیح  د

ت  همی ی بسیار ا یا قو
تشده داده نشان  اس

2،4،6،8

ی  هد ت یک که شوا ت بر را فعالی می ترجیح دیگر فعالی

هد  تممکن تأیید درجه بالاترین از د اس

ت دو  ی طور به فعالی کمک هدف به مساو
کنندمی 

فوقموارد متقابل معقولفرض یک 

توضیح

ت یک  ت به فعالی ت بر شد داده ترجیح دیگر فعالی
تشده داده نشان عمل در آن تسلط شود. می  اس

3

مراتبی.سلسله تحلیل ساختار نمودار  .1شکل 

9

1

7
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 w2من 

دانممی را 

دانممی را  w1من 

1w2 
w1 

w1  دانم می

w2  دانممی
w1

w2 

R2018b MATLAB  ی ت و آمار برا ش شد. استفاده محاسبا ی رو ومحاسبه ها

Wi
n

n

n

a2n· · · a22 a21 

naij1 

· · · an2 an1  داردوجود

a1n· · · a12 a11 

Wi

n

ش  محصولمربع ریشه رو

(5)

�

.

ت زیر شرح به مراحل  ت  :[40،53،54] .1اس ساخ
س  .Aمقایسه ماتری

n

.
.

قوامو وزن بررسی  .2.3

1

1

�

.

�

.

،

هنده نشان  CR 2، > nوقتی  ی د س سازگار ت، ماتری ت.شده داده نشان  3جدول در  RIمقادیر اس اس

. .

�

س  CR > ،0.1اگر  ت ماتری ت شاخص قضاو ی آزمون الزاما کند.می برآورده را سازگار

.

،

.

wjj=1 � · · · 2، 1، = j i، = Wi 

ت و  (CI)قوام شاخص  .5 کنید.محاسبه را  (CR)قوام نسب

�

.

aijWjj=1 � 

CI

·· · 2, 1, = j i, 

.

،

=CR 

.

�

ت محاسبه  .2.4 SWOTاستراتژیک چهارضلعی و عوامل شد

·· · 2, 1, = j i, 

. .

(6)

.
�� � 

�

.

(3)

�

� 

� 

� .

n� λmax 

.
�

� 

� 

(1).

(2)

..

RI

س از ردیف هر  ( Wi)هندسی میانگین  .2 ت ماتری ازاستفاده با را قضاو

س  (λmax)ویژه مقدار حداکثر  .4 ت ماتری کنید.محاسبه را قضاو

.

ت عامل اثر بزرگی  ت شد ت آن واقعی سطح و اس ت، تخمینی قدر س اس ت سپ ت  =شد ت وزن.  ×تخمینی قدر قدر
ت، مقادیر با  ،O Sشود، می داده نشان امتیاز  5-0با عامل هر تخمینی  هر شوند، می داده نشان منفی مقادیر با  ،T Wمثب

ت باشد، بیشتر مطلق مقدار چه  ت.بیشتر شد اس

ی را سطر هر هندسی میانگین  .3 ت به برا ی آوردن دس ها ی  ( Wi)ویژه بردار کنید.عاد

(4)

n

1- n = CI 

�

.

1

i=1n 

.

n

�� � � 

·· · 

·· · 

·· · 

=aij = A 

ی  =وا

=λmax 

=

ی تصمیم به تمایل مردم که آنجایی از  ی تصمیم علم دارند، متناقض گیر ت مورد در باید گیر ی تصمیم ثبا ت گیر قضاو
ت آزمون کند،  ی نسب ی اندازه  (CR)سازگار ی پاسخ اعتبار گیر هندگان پاسخ ها ت نظرسنجی د  and23 Statistics SPSSاس

IBM [39-41]. 

ت. محیط جی. المللی بین  ت  .Resزیس 12از  5 ،2021 ،122418عمومی بهداش

j=1

6
0.58

8
1.491.32

3
0.90

9
1.41

4
0

10
1.12

1 5

ی شاخص میانگین  .3جدول  تصادفی.سازگار

0
7

1.45
n 2

1.24RI

�

�
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ت متغیر چهار  ت سیستم یک و هستند محور نیمه یک هر  Tو  ،O W، Sکل شد ی نیمه مختصا می تشکیل را بعد
هند.  ت مقادیر د ی را  'Tو  ،'O' W'، Sسرع ی نیم رو ها ت سیستم مربوطه محور چهارضلعی یک تا کنید رسم مختصا

ت به استراتژیک  آورید.دس

ت  ρ ،0] [1مقدار محدوده  ت  ρاندازه و اس هد.می نشان را استراتژیک نوع شد د

نتایج .3

در

4xi 
� 

ب به  yiو  xiآنها، میان در  ت ترتی هستند .استراتژیک چهارجانبه در  ،'T' O'، W'، Sمختصا

ت و  AHPوزن  .3.1 عواملشد

(8)

ت  ت کنید، محاسبه را  θاستراتژیک آزیمو ت برابر ثقل مرکز مختصا با:اس

ب  ت ضری ت به استراتژیک شد شود:می تعریف زیر صور

ت  ت شد ت استراتژیک مثب ت عبار از:اس

P= P(X,Y) 

=ρ 

انجام  �
4

ب  ت ضری کنید.محاسبه را  ρاستراتژیک قدر

ت  ت استراتژیک آزیمو ت عبار از:اس

(9)

(11)

ت  ت استراتژیک منفی شد ت عبار از:اس

،

V+ U 

(7)

S× O = U 

ی زاویه از -AHP، SWOTمدل در  ی  θاستراتژیک محور ت برا ب و استراتژیک نوع مورد در قضاو ت ضری شد
ی  ρاستراتژیک  ت برا ت مورد در قضاو ت در شود. می استفاده استراتژیک شد و استراتژیک نوع از قطبی مختصا

ت طیف  ت استراتژیک، شد قطبی قطر عنوان به  ρو زاویه زاویه عنوان به  θبا استراتژیک بردار یک  ،ρ) (θمختصا
هند.می تشکیل  د

X

W× T = V 

= θ Y  آرکتانπ)� θ � 
(0 

 ,ρ)(θاستراتژیک بردار محاسبه  .2.5

(10)

ت. محیط جی. المللی بین  ت  .Resزیس 12از  6 ،2021 ،122418عمومی بهداش

تኁآمده نتایج  هد نشان  5و  4جداول در بهኁدس ها که میኁد ኁت ت مهمኁترین فرص س و ملاحظا ت، نقاط آن از پ و ضعف قو
ی طبقه در هستند. تهدید  ت، بند ت قدر هی افزایش آن دنبال به و عامل ترین مهم عنوان به پیشرو ورزشی کشور یک ساخ آگا

ش، از  ی ورز ی رتبه راحتی و کم هزینه زمان، آزاد ت ضعف، شرایط در شد. بند ی تحقیقا ی و کمتر نظر ها ی استعداد حرفهኁا
ی عوامل مهمኁترین عنوان به ناکافی  ی آن دنبال به و شدند رتبهኁبند ی به منجر محدود فضا ها ኁش ش و کمتر ورزشی رو ورز

ت  ت، این در میኁشود. کسلኁکننده و یکنواخ ش سریع توسعه فرص ت آن دنبال به و عامل مهمترین عنوان به هوشمند ورز حمای
ی  ت توسط شده ارائه ها ت پایدار توسعه و دول ش صنع ی رتبه ورز ی اشتیاق شدن محو تهدید، شرایط در شد. بند ش برا ورز

س خانه در  ی شیوع از پ ی رتبه صدا و سر و خانه در آسان سستی آن دنبال به و عامل ترین مهم عنوان به گیر همه بیمار بند
شد.
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(λmax)

0.1832
0.2439

0.9588-

0.0179

� 0.00915

3.4545

-3.3144= Ti � 

س مقایسه  .4جدول  .SWOTعوامل و ها گروه وزن و ماتری

SWOTگروه 

�

5

0.1554

�

0.0539

0.6909= WO3 

ت نقاط  (S)قو

0.3059= WS2 

�
0.0158

0.1220-

ویژهمقدار حداکثر 

1/42 1 

2.4575
SWOTگروه 

س  مقایسهماتری

�

0.0929

4.2112= Si � 

0.1249= WS3 

0.1220= WT1 

0.0268

2

0.4915= WS1 

4.0484

(The)

-3.4786= Wi � 

0.6528

�

ت  (T)تهدیدا

ت  تخمینیقدر

 =4.2901سلام  �

ی سازگار

�

0.3747

�

(IN)

3.0536

3
0.1828

0.0161

�

3.0183

ت  (T)تهدیدا

ت  (CR)نسب

�

ت  عاملشد

2

�

3.1078

0.0914= WO2 

0.5584= WT3 
0.3196 = WT2 
0.1220 = WT1 

�

16 4 

0.6301= WW3 
0.1515 = WW2 
0.2184 = WW1 

�2.5204
�0.3030 

11/2 1/4 1/5 

0.6301= WW3 
0.1515 = WW2 

-3

�

1/21 3 

ت  .5جدول  عوامل.و ها گروه شد

�2.2336

ی سازگار

�
0.2176= WO1 

0.6909= WO3 
0.0914 = WO2 
0.2176 = WO1 

54 

ت نقاط  (S)قو

ت  هافرص

(W)ضعف نقاط 

-4

�

24 

فاکتوروزن 

ت  (O)ها فرص

(CI)شاخص 

�

ضعفنقاط 

3

�1/31 1/2 

4

فاکتوروزن 

43 1 1/2 2 1 

1/43 1 

ت  کلشد

�4
�2 
�3 

0.0777= WS4 

0.3196= WT2 

0.0462

5

�

13 4 

1.2236

�
21 1/3 1/4 

1/61 1/3 

0.0777= WS4 
0.1249 = WS3 
0.3059 = WS2 
0.4915 = WS1 

0.6552-

0.2184= WW1 

0.5584= WT3 

1/41/3 1 

-1

�

1
0.1، < CR  ی بررسی هید.انجام را سازگار د

ت. محیط جی. المللی بین  ت  .Resزیس 12از  7 ،2021 ،122418عمومی بهداش

شدترسیم محاسباتی نتایج اساس بر  (2(شکل استراتژیک چهارضلعی 

π).� θ � (0 53.09� � 

 ,ρ)(θاستراتژیک بردار  .3.3
ت   ,0.1832).(0.2439ثقل: مرکز مختصا

ت  تآرکتان  θ =استراتژیک: آزیمو اس
ت  ت شد ت U = 18.0665استراتژیک: مثب اس

ت  ت:شده داده نشان  5جدول در نتایج گروه هر کل شد اس

(12)-3.3144.= �Ti > -3.4786 = Wi � > 4.2112 = �Si > 4.2901 = Oi � 

SWOTاستراتژیک چهارضلعی  .3.2

ت  ت V = 11.5295استراتژیک: منفی شد اس
ب  ت ضری ت ρ = 0.6104استراتژیک: قدر اس
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ت که دید توان می  3شکل از  هد می نشان که هستند،  ,θ) (ρ = ، �53.09) (0.6104مختصا توسعه د
ش  ت خانگی ورز ی فرص ی و دارد بیشتر ت.آشکار نیز آن ذاتی مزایا اس

ث .4 بح

هش این نتایج  هد می نشان پژو ت که د ت نقاط و ها فرص ی نتیجه هستند. تهدید و ضعف نقاط از مهمتر قو ت که شود می گیر نوع باید چین در خانگی تمرینا
ی  ت که کند اتخاذ را  SOتوسعه استراتژ ی مزی ت و داخلی ها ی فرص ب را خارجی ها ش توسعه هنگام کند. می ترکی ی با خانگی ورز ی کاستی آن، ویژه مزایا باید نیز آن ها

ی تمرکز یابد. بهبود زمان همان در  ی اجرا ش توسعه استراتژ ت.زیر شرح به چین در خانگی ورز اس

ی و استراتژیک نوع  .3شکل  ها ت نمودار استراتژیک.شد

.SWOTاستراتژیک چهارضلعی  .2شکل 

ت. محیط جی. المللی بین  ت  .Resزیس 12از  8 ،2021 ،122418عمومی بهداش

ت، گروه در اینکه اول  ت قدر ت، شرایط در و دارد را امتیاز بالاترین پیشرو ورزشی کشور یک ساخ فرص
ت  ت حمای ت از دول همی ت. برخوردار بالایی ا ت با اس ت از حمای ی سیاس پایدارتوسعه و  [59-57]مختلف ها
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ی اشتیاق شدن محو تهدید، شرایط در چهارم،  ش برا س خانه در ورز ی شیوع از پ ت. را فاکتور بالاترین گیر، همه بیمار داش
ش سریع افزایش  ی ورز ی دلیل به عمدتاً خانگی ها ت گیر همه بیمار ت از را افراد که اس ش در شرک ی ورز ی ها دارد می باز باز فضا

ت حاضر، حال در حال، این با  .[2،72،74،75] ی وضعی ی کنترل و پیشگیر ت امیدوارکننده چین در همهኁگیر ی و اس ها ኁبه ورزشی مکان
هش خانگی ورزشکاران تعداد نتیجه در و میኁشوند باز تدریج  ش اگر میኁیابد. کا ش و خانگی ورز ی در ورز ب هم با باز فضا توسعه و ترکی

ی شوند ، داده  ی الگو ش از جدید ی ورز هد شکل همه برا ت.خوا گرف

ی برنامه که همانطور  ی موبایل ورزشی ها ی تعداد شوند، می تر کاربرد ی دوره که افراد حال در نیز کنند می مطالعه را آنلاین ورزشی ها
ت افزایش  ی دوره  .[78-76]اس ت اساس بر عمدتاً سنتی آنلاین ورزشی ها ت مانند بدنی تمرینا ت تمرینا ی انعطاف و عضلانی قدر پذیر

ت  ی که اس ت. کننده خسته بسیار افراد برا ب در تغییراتی اس ت افزایش منظور به تواند می ها دوره قال شود ایجاد ها دوره گذراندن لذ
ی را افراد اشتیاق تواند می که  ت برا ش در شرک ی ورز هد.افزایش خانگی ها د

ت  ش صنع ش محیط  ،[67،68]چین ورز هد بهتر و بهتر چین در ورز ت لازم شد. خوا ت این از اس ت به فرص ی آمده دس توسعه بهبود برا
ش  ش شود. استفاده خانگی ورز ت نقاط با باید خانگی ورز ت آینده در و شود ترویج عموم بین در بیشتر خود فرد به منحصر قو محبوبی

ی  کند.پیدا بیشتر

ی تأثیر کووید-ቃ1 اپیدمی  ی جنبه همه بر زیاد ی اما دارد، زندگی ها ش برا ی طلایی فرصتی خانگی ، ورز ت. توسعه برا این اس
ی -AHP SWOTترکیبی مدل از مقاله  ت انجام برا ش توسعه مورد در تجربی تحقیقا ی ورز نتایج کند. می استفاده چین در خانگی ها
هد نشان  ت نقاط که میኁد ها و قو ኁت ی تأثیر فرص ش توسعه بر بیشتر ت خانگی ورز ها به نسب ኁها و ضعف تحلیل بعد چهار در تهدید

SWOT  .ت با دارند ت از حمای ی سیاس ت توسط شده صادر مختلف ها ش سریع توسعه و ها دول ی ورز ش هوشمند، ها باید خانگی ورز
ت  ی فرص ب را  SOتوسعه استراتژیک نوع و کند درک را خارجی توسعه ها ت که کند انتخا ی مزی ت و داخلی ها ی فرص را خارجی ها
ب  ش حال، این با کند. می ترکی ی همچنان خانه در ورز ی مانند معایبی دارا ت ایجاد و کم علاقه محدود، فضا ی احتمالی مزاحم مردم برا
ت. اس

ت، در  ی گروه در پایین رتبه با عوامل نهای ت.نادیده توان نمی نیز را تهدید و ضعف ها گرف

ینتیجه  .5 گیر

ش  ت در خانه در ورز هنگ یک نهای هد می شکل را فر شود.می ادغام مردم زندگی در کامل طور به و د

ت ضعف، گروه در ثالثاً  ی تحقیقا ی و کمتر نظر ها ی حرفه استعداد ت از ناکافی ا همی ت. برخوردار بالایی نسبتا ا ش اس گذشته در خانگی ورز
ب خود به را توجه سختی به  ی وسیله عنوان به هم هنوز اند. داده انجام هدفمند تحقیق آن مورد در کمی افراد و کرد می جل ی ا س توانبخشی برا پ
ی از  ی به جراحی، از بعد یا بیمار ش جا ی رو ی عمومی ورزشی ها طول در حال، این با  .[73]شود می استفاده جامع تحقیق و تحلیل و تجزیه برا

ی افراد اپیدمی،  ت به بیشتر ش ضرور ی روزانه رویکرد یک عنوان به آن از و بردند پی خانه در ورز ت حفظ برا کردند استفاده روانی رفاه بهبود و سلام
هشگران و محققان بنابراین،  .[74] ت فعالانه تا شوند تشویق باید پژو ت مورد در را تجربی تحقیقا هند، انجام خانگی تمرینا ی سیستم د غنی را نظر

ی و بخشند بهبود و  ها هی خلأ کنند.پر را دانشگا

ت، گروه در دوم،  ش سریع توسعه فرص ی و اقتصاد توسعه با دارد. را فاکتور بالاترین هوشمند ورز ی سال در فناور ت اخیر، ها ورزشی امکانا
ت کووید-ቃ1 ، اپیدمی طول در  .[71-66,69-62]شوند می روز به مداوم طور به نیز هوشمند  ی طور به نیز مختلف هوشمند ورزشی امکانا موثر
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